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１日 縦割り集会（ＴＤＬ用） 

３日 朝会（放送） 

    狂言鑑賞（５，６年） 

 ４日 クラブ 

 ７日 校外学習（ＴＤＬ）  

８日 休業日・第２回英検 

１０日 祝 スポーツの日 

１１日 職員会議 

１４日 仏教朝礼（放送） 

１８日 職員会議 

食事を摂る 
日本において初めて食事を作る人の心構えを示し、いただく 

人の作法を説いたのは、道元禅師です。道元さまは、鎌倉時代 

の僧で、福井県にある永平寺を建立し、曹洞宗を開かれました。 

その道元さまは「法はこれ食、食はこれ法なり」と日常生活に欠かせない食

事を仏法・仏道修行と同一と見ます。また、食べ物を単なる物質的なものとせ

ず、そのものを充分に活かして料理することによって生命を吹きこみ、それを

いただくのでなくてはならぬとされました。 

中国の唐の時代から「五観の偈」を食前に唱えて頂く作法が禅門に伝えられ

ています。「五観の偈」を現代語に意訳すると、 

一つには、この食事にどれほど手数がかかり、この食膳にのぼったのであろ

うか。（感謝） 

二つには、自分は多くの人々のもてなしを受けるだけの正しい行いをしてい

るであろうか。（反省） 

三つには、よこしまな心が起こらないように気をつけ、貪り、怒り、迷いの心

から離れよう。（自戒） 

四つには、良薬である食事をとるのは、体を癒すためのものである。（栄養

源） 

五つには、人間としての正しいあり方を全うするためのものである。（目的） 

このように食事の前に合掌して唱え、食事を頂くのです。 

 
ステキ 見つけた！～日頃の行い～ 

年中児の保護者の方からお手紙をいただきました。 

お子さんと一緒に学校見学に来られた際に、廊下で 

すれ違った児童が優しい眼差しだったので「こんにちは、かわいいね。」と

声をかけると、照れくさそうにしながらも嬉しそうにしていたようです。そ

の様子が、子どもらしく素直な姿で微笑ましかったとのことでした。素敵な

態度でお客様を出迎えることができたのですね。 

普段の何気ない行いも誰かが見ています。気持ちのよい言動は巡り巡って

周囲や自分が幸せになります。日々、やわらかい心で過ごしたいですね。 

２２日 休業日 

２５日 職員会議 

２７日 ６年学力テスト 

２８日 仏教朝礼（放送） 

     ４時間授業 

２９・３０・３１日  

入学試験・判定会議  

自宅学習 

11月１日 振替休業 

２～４日 修学旅行(６年生) 

 

 

今 月 の 目 標 

 「新型コロナウイルスに感染しないように、 

健康に気をつけましょう」 

「時間を守って機敏に行動しましょう」 

 

新聞で楽しく学ぶ～4年生～ 

4 年生が、新聞を使って、情報の読み方を学ぶ「ＮＩＥ

（教育に新聞を）」の出張授業を受けました。ひとりひと

りに配られた当日の朝刊を見て、興味を持った記事を

付箋に書き出し、その付箋を使ったビンゴゲームも楽し

みました。子供たちは普段こんなに新聞をじっくり見る

ことはないだろうと思うくらい紙面を一枚一枚めくっ

て、見出しに注目していました。今は、インターネットで

簡単に情報を調べることができて便利ですが、興味の

あることに偏ってしまいがちです。新聞は、自分が興味

のなかった情報にも出会うチャンスがあるので、新た

な発見や異なる意見に触れ、物事の見方を広げること

ができます。 

インターネットも新聞 

も上手に活用できる 

といいですね。 

学院祭 

 台風 15 号が心配される中、3 年ぶりの学院祭が開催され

ました。幸い2日目はお天気もよく、中庭のステージも設置さ

れました。 

小学部では、アリーナ３で授業の作品展示、フレンドリール

ームで科学クラブの発表、ホールや掲示板で夏休みの研究、ク

ラブの作品展示などを行いました。人数制限のため、入場時

間帯の指定にご協力いただきありがとうございました。大き

な混雑を避けることができました。 

 子供たちは、ご家族やお友達と一緒にそれぞれの作品を丁

寧に見てまわっていました。中学部や高等部の生徒の発表を

見て、あこがれや近い未来の目標をもった子もいるかもしれ

ませんね。 

 来年は、制限がない中で開催 

できることを願っています。 

１０ 月 行 事 予 定 

 

 

 
 

 

 
わくわくいきものきょうしつ～1・２年生～ 

ザリガニやヤドカリなど、実際に見たり触れたりしな

がら自然博物館の学芸員さん 

からお話を聞きました。 

子供たちは興味津々！わく 

わくする体験ができました。 
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