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仏教通信「不立
ふ り ゅ う

文字
も ん じ

について」6 月 

みなさんは「あなたの本当
ほ ん と う

のこころってなに？」 「みんなは、本当のことを教
お し

えても

らってる？」 という質問
し つ も ん

をされたら、どのように答
こ た

えますか？ 

本当のことは、本
ほ ん

や新聞
し ん ぶ ん

、ネットに書
か

いてあることでしょうか？本当のことは、先生
せ ん せ い

が教えてくれることでしょうか？本当のことは、お父
と う

さんやお母
か あ

さんが言
い

っていること

ですか？ 本や新聞、先生、お父さん、お母さんが言うことは、間違
ま ち が

っていないかもしれ

ませんが、それだけで本当のことをすべて知
し

ったことにはなりません。 

では、どうしたら本当のことを知ることができるのでしょうか？それは、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え

てみて、その考えたことを行動
こ う ど う

にうつして、実際
じ っ さ い

に体験
た い け ん

してみること。それが本当のこ

とを知るための方法
ほ う ほ う

なのだと思
お も

います。「禅宗
ぜんしゅう

」という宗派
し ゅ う は

が仏教
ぶっきょう

にはあるのですが、そ

の「禅宗」には、「不立文字（ふりゅうもんじ）」という禅用語
ぜ ん よ う ご

があります。「不立
ふ り ゅ う

文字
も ん じ

」

というのは、「知識
ち し き

（文字
も じ

や言葉
こ と ば

）だけでは、ほんとうのことは分
わ

からない」という意味
い み

の用語になります。 

「禅
ぜん

」の教
おし

えでは、文字
も じ

や言葉
こ と ば

はもちろん、学校
が っ こ う

(小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

・高校
こうこう

・大学
だいがく

)で先生
せ ん せ い

が教
お し

えてくれることも、それだけでは十分
じゅうぶん

でないと考えます。その禅宗では、坐禅（ざ

ぜん）をおこない、心
こころ

を静
し ず

かにして、「ああしたい」「こうしたい」「こうあるべきだ」と

いう自分中心
ちゅうしん

の考えを止
や

めることで、自分の中
な か

にある本当の心が見えてくるというので

す。本当の自分が分かれば、自分の周
ま わ

りにある世界
せ か い

の本当
ほ ん と う

の姿
すがた

も見えてくるというので

す。「不立
ふ り ゅ う

文字
も ん じ

」という言葉は、「この世界にあふれている文字や言葉（噂話
うわさばなし

やネットの

流言
りゅうげん

）を、安易
あ ん い

に信
し ん

じすぎないようにしなさい。」という忠告
ちゅうこく

で

もあるのです。 

私
わたし

たち人間
に ん げ ん

にとって知識
ち し き

（文字や言葉）はとっても大切
た い せ つ

なも

のですが、それだけではなく、自分でも考えてみたり、実際に

体験してみないと気付けないものがあるのです。目
め

や耳
み み

をこら

し、肌
は だ

で感
か ん

じて、自分の中に取
と

り込
こ

むことで、本当のことが少
す こ

しずつ分かってきます。児童
じ ど う

のみなさんには、国府
こ う の

台
だ い

女子
じ ょ し

学院
が く い ん

で、たくさんの経験
け い け ん

を通
とお

して、本当のことに気付
き づ

ける智慧
ち え

を学

んで欲しいと念
ね ん

じています。       小学部礼拝
ら い は い

委員会
い い ん か い

 


